ETAIPEIA ALZHEIMER
AGOHNON

AHMIOYPI'IKH ATTAZXOAHXZH 2TO 2T1ITI
['TA ATOMA ME ANOIA

Aoyw NG e€amAwong tou COVID-19, yevoupe omit!

TL ylveTal OPWE av OTO OTILTL, EXOUUE KAl TOV AvOpwTo pag e
avola; Tt UTTOPOUHE VA KAVOUE yLa VA TIEPACOULE TILO
SNULOUPYLKA TO XPOVO LA
H amdvtnon e€aptdatatl Tavta amo ta TtpoBAnuata yvnung mou
AVTLHETWTIL(EL 0 AvBpwWTOC pag. Kamoleg okePELG TToU Lowg oag
@aVOUV XPrOLUEG Elval Kal Ol TTAPAKATW:

o AUoTte pall Toug Eva EUKOAO OTAUPOAEED. YTtApyouV
otaupoAeta kabwg kal awyvidia tumou Sudoku oto internet.

o Mua kaAn &€a elvat va ai&ete padl Toug yvwota ayamnueva
Talyvidla pe Ackelg (omwg KpepdAa, Ovopua-Zwo-duto-
Mpayua) N akopa va toug {nNTate va oag TTouv AEEELG TTOU
apxifouv amo CUYKEKPLUEVO ypappa (yla Ttapadelypa amo B) n
AVINKOUV OE ULa CUYKEKPLUEVN Katnyopia (yLa tapdadelyua
POYXA).

o Av €lval EQLKTO, XPNOLUOTIOLELOTE KaL AAAQ TtalyvidLa, OTwg
glval ta mawvidla pe xaptia n amia emtpamnedla, Omwg To
(PLOAKL.



