AYXYKHXH EKTEAEXTIKQN AEEIOTHTQN

Bd\te Tic 0dnyiec Yl TIG CUVTAYEC OTN CEPA MOTE VO, KOTAPEPETE VO ETOYUACETE TIG
TOPOKATO GUVTAYEC:

I'evotika Avoyyta XavrtouttedKio,

1. Zeotaivete to fodTvpo og £va TNYAvL, plyvete HEoa TO Uiy KOt YNVETE TV
OUEAETOL DGOV VO POOOKOKKIVIGEL KOl ATtd TIG dVO TAEVPEC.

2. XegpPipovtar (eoTd.
3. Xtomdte ta afyd poll pe v kpéua, Tnv VIOHATo Kol TO OANTOTITEPO.

4. KoPete v operéta o 6 pétec, amlmvete pia emdvo o€ kKaBe pETa Yo U100,
KOAOTTETE UE 2 KOUUATIO UTEIKOV Kol TIC OLKOGUEITE e AmPideg TImEPLAG.

5. ZoTapeTe TO PUTEIKOV GE AVTIKOAANTIKO TNYAVL PéEYPL Vo podicel, TpocOétete
TNV TUTEPLO, OVOKATEVTETE, TNV APNVETE Vo, Lapabel Alyo Kol amocvpeTe amd
™ QOTIA.

6. Yrvere Tic P€TEC YOUI00 BTN OPLYOVIEPO.

Bd\te Tic mpotdoelg 61 6mOoTH GEPE Yo Vo LTopEite Vo O10BAGETE TN GLVTAYY:



Apreho@acsovio Tnyavnta
1. KobBapilete to pacordxio omd Tig tve Kot To TAEVETE KAAA.

2. Bpalete oapxetd vepd oe pio katcapoio, mpocOitere kot Ppdalete ta
@acoAdxia yuo 15-20 Aemtd ko ta otpayyilete Kald.

3. Zeotoivete t0 €A01OA0O0 O £va TNYAVL, OAEVPAOVETE TO, POGOAAKIO KO TO
myavilete.

4. AmOCVPETE TO TNYAVL OO TN POTIE KOl TO AP VETE Y10l AlyO GE ATOPPOPNTIKO
YopTi va otpayyifovv.

5. Ta PBalete oe moatélo Ko maomoAilete pe paiviovod, KPEUULOAKLO, OAATL-
TEPL

BoAte T1¢ mpotdoeilg ot cmot 6Epd Yo v pmopeite va S1oAGETE TN GLVTAYT:



