
Άσκηση Σκέψης 
 
  
1) ένα όνομα που ήταν σημαντικό αυτό το χρόνο:  
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

 
2) ένα όνομα δρόμου που επισκεφθήκατε συχνότερα 
 
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 
3) έναν αριθμό: 
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 
4) μία ευχή:  
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 
5) ένα πρόβλημα που λύσατε αυτό το χρόνο:  
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 
6) μία σκέψη για το παρόν, το παρελθόν και το μέλλον: 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
  


